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ふりがな

 
参加人数   名 

電話番号  

居住区 □板橋区  □板橋区外 

属性 
□保護者  □支援関係者 

□その他（              ） 

＊こちらのセミナーをどこでお知りになりましたか。 

□いたばしサポステホームページ  □広報いたばし 

□チラシを見た  □その他（             ） 

 

29年６月３日（土） 

13 時～15 時半（12時半開場） 

【会場】 

板橋区板橋 3-6-17 SKT 板橋ビル２階（いたばしサポステ内） 

【対象】 

対象となる子どもを持つ保護者の方、支援関係者 

【問合先】 

いたばしサポステ TEL:6915-5731（日・月曜を除く） 

講師：川崎市 精神保健相談員 伊藤 彰彦 氏 
昭和 32 年東京生まれ。総合出版社で 30 年勤務の後、キャリアカウンセラーとなる。 

厚労省求職者支援事業の講師、キャリア・コンサルタント経て、 

現在は川崎市で精神保健相談員として、働く人々のメンタル不調に対応している。 

精神保健福祉士、２級キャリアコンサルティング技能士。 
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＜申込書＞お申込みは電話または FAX（6915-5732）で。 

＊ピンクの看板カクヤス（酒屋）が入居するビルの２階 

何十、何百社と応募し、やっと決まった職場を「仕事も上司とも合わない」 

「聞いていた仕事内容と違う」等と早々に辞めたいと言い出した！その時親は?! 

親の時代とは違う、と分かってはいても、我慢が足りないような気も。酷い会社なのか、我が子や親が甘いの

か。我が子の将来を案じ、どのように関わり助言すればよいのでしょう。精神科医療やカウンセリングが必要

と思われる状況とは？若者に留まらずこれまで多くの社会人と接してきた講師と一緒に考えていきましょう。 

いたばし若者 

サポートステーション 

保護者セミナー 
参加費無料 

定員 25 名 

実施：板橋区産業振興課／NPO法人青少年自立援助センター 

 


