
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名
ふりがな

 
参加人数   名 

電話番号  

居住区 □板橋区  □板橋区外 

属性 
□保護者  □支援関係者 

□その他（              ） 

＊こちらのセミナーをどこでお知りになりましたか。 

□いたばしサポステホームページ  □広報いたばし 

□チラシを見た  □その他（             ） 

 

面目な我が が会社、 
人面でつ ずく 由と理  

～我が子に った職場環境を考える～ 

実施：板橋区産業振興課／NPO法人青少年自立援助センター 

日時：2017.9.16(sat) 13:00～15:00 

会場：板橋 3-6-17 SKT板橋ビル２F（いたばしサポステ内） 

対象：対象となる子どもを持つ保護者の方、支援関係者 

問合・申込：いたばしサポステ TEL：6915-5731／FAX：6915-5732（日・月曜日を除く） 

＜申込書＞お申込みは電話・FAX・HP からお願いします 

＊ピンクの看板カクヤス（酒屋）が入居するビルの２階 

 

 

・根は真面目で学生時代は特に手のかからない子だった  ・外出はするが基本１人で友達がいない 

・働く気はあるが、アルバイト先で少し責任のある立場になると辞めてしまう 

・上司や先輩とうまくやれず、いつも“自分ばかり怒られる”と言って辞めることが多い 

・集中し過ぎると周りが見えなく、聞こえなくなる。一度に複数の作業をこなせない。こだわりや不器用さのせい？ 

・単に職場環境のせいで済ませていいの？もしかしてちょっとウチの子変わってる？ 

・・・そんな悩みをお持ちの保護者を対象に、彼らの理解とこれからについて考えます。 

講師：川崎市 精神保健相談員 伊藤 彰彦 氏 
昭和 32年東京生まれ。総合出版社で 30年勤務の後、キャリアカウンセラーとなる。 

厚労省求職者支援事業の講師、キャリア・コンサルタント経て、現在は川崎市で精神保健相談員として、

働く人々のメンタル不調に対応している。精神保健福祉士、２級キャリアコンサルティング技能士。 


