
実施：板橋区産業振興課／NPO法人 青少年自立援助センター 

保護者セミナー 

 

 

  

 

 

氏名
ふりがな

 
参加人数   名 

電話番号  

居住区 □板橋区  □板橋区外 

属性 
□保護者  □支援関係者 

□その他（              ） 

＊こちらのセミナーをどこでお知りになりましたか。 

□いたばしサポステホームページ  □広報いたばし 

□チラシを見た  □その他（             ） 

こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い
け
な
い

 

昔から感情の 
コントロールが 

下手 

やって 

一度にたくさん 
言われると 

 
人と関わらない 

仕事ってナイかな 

私が 
我慢す 
れば・・・ 評価されない 

うまく 

いける 

 

一歩踏み出す     きっかけ・環境づくり 
今、親ができること 

日時：2017.12.9（土）  13:00～15:00 

■会場 

板橋 3-6-17 

SKT板橋ビル 2F 

（いたばしサポステ内） 

■対象 

対象となる子どもを持つ 

ご家族の方、支援関係者 

＜申込方法＞いたばしサポステ：電話(6915-5731)・FAX(6915-5732)・ホームページからお願いします 

＊ピンクの看板カクヤス（酒屋）が入居するビルの２階 

Ⅰ）踏み出せない・働き出せない若者の特性と心境、生きづらさの根っこにあるもの 

Ⅱ）親と子の関係性の再構築：声がけの成功例と失敗例 

■講師：冠地
か ん ち

 情
じょう

 氏 

『イイトコサガシ』代表。1972 年

生。対人関係で悩んでいる当事

者（自身も含む）が多いことを実

感し、過去に行っていた演劇ワー

クショップをヒントに、コミュニケーショ

ンを楽しく試す 

『イイトコサガシ』を 

立ち上げる 

■定員：30名 

■参加費：無料 


