
日 月 火 水 木 金 土
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タイピング練習（各50分）

①１０：００　②１１：００

【東京しごとセンター】

「ワークスタート」説明会

１３：３０～１４：３０

14 15 16 17 18 19 20

【仕事理解】

栄進設備工業(株)企業説明会

１０：３０～１１：３０

タイピング練習（各50分）

①１０：００　②１１：００

 【体験】【ジョブトレ】

作業体験@板橋こども動物園

８：３０～１０：００

時間管理が苦手な人のための

超基礎講座

１０：３０～１２：００

【PC】EXCEL・WORDセミナー④

１４：００～１６：００

ディースタンダード(株)

ITインターンプログラム説明会

１３：３０ ～ １４：３０

【体験】【ジョブトレ】

事務・チェック作業

１３：３０～１４：３０

【仕事理解・企業解説】

マッチングフェア＠DEXIT

１３：３０～１５：３０

21 22 23 24 25 26 27

【就活セミナー】

効果的な質問・NGな質問

１０：３０～１１：３０

タイピング練習（各50分）

①１０：００　②１１：００

【見学・説明会】

ふらっとサポステ（30分入替制）

１０時・１０時半・１１時

【PC】EXCEL・WORDセミナー⑤

１４：００～１６：００

【体験】【ジョブトレ】

書類の発送作業

１３：３０ ～１５：３０

【コミュニケーション】

意思を伝えるスキルを身につけよう

臨床心理士　星野さん

１３：３０～１５：３０

28 29 30 31
 【体験】【ジョブトレ】

作業体験@東板橋図書館

９：００～１０：３０

【PC】EXCEL・WORDセミナー⑥

１４：００～１６：００

【生活改善】

初詣☆清掃ボランティア

１３：３０～１５：３０

閉
館

閉
館

【体験】【ジョブトレ】

EXCELデータ入力＜初級＞

１３：３０～１４：３０

【見学・説明会】

ふらっとサポステ（30分入替制）

１０時・１０時半・１１時

閉
館

【PC】EXCEL・WORDセミナー③

１４：００～１６：００

閉
館

閉
館

閉
館

閉
館

閉
館

閉
館

【コミュニケーション】

緊張する場面での話し方

フリーアナウンサー　揖宿さん

１３：３０～１５：３０

タイピング練習（各50分）

①１０：００　②１１：００

面接LVUP★

厚生労働省認定・板橋区委託事業

いたばし若者サポートステーション

閉館

は、外部講師のセミナーマークです。寝ぐせなど注意して清潔感のある服装で参加しましょう。

閉館

定員8

予約不要

いたばしサポステのウェブサイトはコチラ
利用方法、体験談やブログなど、見どころ満載！

毎月のセミナー予定表もアップされていますよ。

HP

いたばしサポステのX（旧ツイッター）はコチラ
サポステの活動情報をピックアップして

発信しています！ぜひフォローして下さい！

定員2

定員2

定員2

定員2

予約不要

定員6

定員4

定員8

定員6

定員6

は、オンラインでのセミナーになります。

面接LVUP★
は、普段の面接練習とは一味違う？！元人事のキャリアコンサルタントによる

個別プログラム実施日です。面接スキルを強化して本番に臨みましょう！

面接LVUP★

定員6

定員4

定員4

面接LVUP★

面接LVUP★

面接LVUP★

定員6

定員2

定員4

定員8

定員4

定員4

定員4

定員4

板橋区合説



6 （土） 【生活改善】初詣☆清掃ボランティア
 神社へ初詣。道中でゴミ拾いをおこないます。一年の最初の活動にいかがですか♪

9 （火） 【PC】 EXCEL・WORDセミナー（第3回／全6回）　※第4回：16日(火)、第5回：23日(火)、第6回：30日(火)にて実施
初級～中級レベルまでの内容を学習します。　※６回連続で出ることが前提となります。

10 （水） 【東京しごとセンター】「ワークスタート」説明会
働くことへの不安や迷いを解消し、就職活動へ一歩踏み出すことを目的としたワークショップ型セミナーの説明会です。

11 （木） 【体験】【ジョブトレ】 EXCELデータ入力 <初級>
書類の文字をEXCELに入力する作業です。データ入力作業、EXCEL操作を体験したい方はご参加ください。

16 （火） 【仕事理解】栄進設備工業(株)企業説明会
空調・衛生設備の設置・解体のお仕事について栄進設備工業(株)様より、ご説明いただきます。

17 （水） ディースタンダード(株)　ITインターンプログラム説明会
ITを目指す初心者向けの有償インターンプログラムについてディースタンダード(株)様より、ご説明いただきます。

18 （木） 【体験】【ジョブトレ】 作業体験＠板橋こども動物園　※8：10 サポステ集合
飼育小屋の清掃やエサの準備、隣接する公園の清掃を行います。※長靴、軍手、汚れてもよい服装、タオル、飲み物持参。雨天時はカッパ持参

18 （木） 【体験】【ジョブトレ】 事務チェック作業
伝票の確認など書類チェック・データチェックのお仕事を体験してもらいます。集中力と注意力の訓練にもなります。

19 （金） 時間管理が苦手な人のための超基礎講座
定時出勤、時間配分、期限厳守など働く人にとって大切なスキルです。 苦手なところを見直して、スモールステップで工夫の仕方を学びます。

19 （金） 【仕事理解・企業解説】マッチングフェア＠DEXIT　※別途申込が必要。ご自宅のオンライン環境よりご参加ください
3、4社の企業によるパネルディスカッション形式のオンライン説明会。各社の具体的なお仕事や職場体験などのお話を聞くことができます。

23 （火） 【業界研究対策】効果的な質問・NGな質問
説明会では話を聞くことだけではなく、働くイメージを持つためにも質問していくことも大切です。質問を考えるヒントを得ましょう。

24 （水） 【体験】【ジョブトレ】 書類の発送作業
書類を数える、切る、貼るなどの手作業・道具を使った作業を体験します。

25 （木） 【コミュニケーション】 緊張する場面での話し方
就職活動の面接だけでなく、緊張する場でどのように話せばいいのか、フリーアナウンサーの講師からコツを学びます。

26 （金） 【コミュニケーション】 意思を伝えるスキルを身につけよう
自分の意思を伝えたい時、どんな伝え方をしていますか。ワークを交えながらスキルの向上を目指します。

30 （火） 【体験】【ジョブトレ】 作業体験@東板橋図書館　※8：40 サポステ集合
東板橋図書館にて、本の整理などの作業体験ができます。

《 プログラムのご紹介 》

セミナーやジョブトレに参加するには、登録および事前予約が必要です。 まずは、03-6915-5731へお電話ください。

面談の上、登録の手続きを行います。 ※ご状況によりサポステよりも適切な機関があると判断された場合、他機関をご紹介することがあります。

利用日時 ： 火曜～土曜 （祝日を除く） 10：00～17：30 対象 ： 15～49歳までの就学・就労してない方で就労意欲のある方とその保護者

★利用・個別相談（随時） ★就活等の各種セミナー・ジョブトレーニング ★臨床心理士による就活こころ相談 ★保護者相談（初回のみ無料）

★サポステのご利用にあたって★

予約後、来所いただき、アナタ

の状況をお聞かせください。利

用方法や支援内容を説明します。

利用開始。個々の状況に合わせ

て、今後の利用について提案しま

す。

状況に応じたプログラムや

相談の場を活用していきます。

いざ！就活！

定着サポート

①

②

③

④

⑤

サポステ

利用方法


